
Wydział Nauk Historycznych i Pedagogicznych 

Uniwersytet Wrocławski 

 

Formularz zgłoszeniowy kursu dokształcającego  

 

 

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzącej kształcenie: Instytut Pedagogiki  

Nazwa kursu:  

Elementy coachingu i tutoringu dla nauczycieli 

 

Przewidywany termin rozpoczęcia zajęć: styczeń 2023 

Termin rekrutacji: grudzień 2022 

Czas trwania kursu : 1 dzień  

 

Liczba godzin: 8 godzin dydaktycznych (8x 45 min) 

 

Miejsce realizacji  kursu: Uniwersytet Wrocławski Instytut Pedagogiki ul. Dawida 1  

 50-527 Wrocław 

 

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy zatrudnieni w szkołach i placówkach dla 

młodzieży ponadpodstawowej.  

 

Kierownik kursu dokształcającego: dr Marek Podgórny 

 

Kadra prowadząca:  dr Marek Podgórny (coach ICC), dr Violetta Podgórna (coach ICC) 

 

Cel ogólny: doskonalenie warsztatu metodycznego nauczycieli i wychowawców. 

 

Cele szczegółowe: 

 

Uczestniczka/Uczestnik kursu: 

 

• zna założenia i podstawy teoretyczne spersonalizowanej pracy metodą coachingu                     

i tutoringu;   podstawowe technik i narzędzia stosowane w coachingu  i   tutoringu 

oraz rozumie ich różnorodne przeznaczenie 

• potrafi zaprojektować pracę z uczniem/wychowankiem wykorzystując różne narzędzia 

dostępne w coachingu i tutoringu 

• świadomie poszerza swój warsztat pracy modyfikując i tworząc własne narzędzia 

 

 

Formuła zajęć: wykład, warsztaty 

 

 

 

 

 

 



Plan  kursu dokształcającego: 

 

L.p. Blok tematyczny 
Liczba godzin 

wykładów 

Liczba godzin 

warsztatów 

1. 
Teoretyczne podstawy edukacji 

spersonalizowanej 
1 

 

 

2. 
Teoretyczne podstawy holistycznej koncepcji 

człowieka 
1 

 

 

3. Podstawowe techniki coachingu i tutoringu 
 

 
3 

4. 
Projektowanie pracy z wykorzystaniem narzędzi 

coachingu i tutoringu 

 

 
3 

 

 

Program kursu dokształcającego: 

 

Blok I  

Teoretyczne podstawy edukacji spersonalizowanej 

• Coaching i tutoring jako metody edukacji spersonalizowanej 

 

Blok II  

Teoretyczne podstawy holistycznej koncepcji człowieka 

• Zastosowanie holistycznej koncepcji człowieka w coachingu i tutoringu 

 

Blok III 

Podstawowe techniki coachingu i tutoringu 

• Warsztat technik stosowanych w coachingu i tutoringu 

 

Blok IV 

Projektowanie pracy z wykorzystaniem narzędzi coachingu i tutoringu 

• Warsztat projektowania pracy z wykorzystaniem narzędzi coachingu i tutoringu 

 

 

Warunki ukończenia kursu dokształcającego: obecność na zajęciach i aktywny udział                    

w pracy grupy 

 

Przewidywana liczba uczestników, z zaznaczeniem minimum niezbędnego do 

uruchomienia kursu : 15 uczestników (minimum 12 osób) 

Koszt:  450 zł/osoba 


