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MGR DANIELA WINNICKA

Etyka troski o siebie w zawodzie nauczyciela,
sala 26

Udziat w warsztatach umozliwi refleksje nad znaczeniem troski o
siebie jako etycznego | profesjonalnego wymiaru pracy
nauczyciela, zwigzanego z dobrostanem i profilaktyka wypalenia
zawodowego. Uczestnicy, pracujac w przestrzeni terapeutycznej
o charakterze wielozmystowym, dosSwiadcza wybranych technik
regulacji napiecia psychofizycznego opartych na pracy z
oddechem, ciatem | bodzZcami sensorycznymi oraz podejma
autorefleksje nad wptywem uwaznosci i srodowiska na
funkcjonowanie emocjonalne | poznawcze osoby dorositej.
Warsztaty maja charakter doswiadczalno-refleksyjny i stuzg
pogtebionemu rozumieniu relacji miedzy dobrostanem
nauczyciela a jakoscia jego obecnosci w relacji edukacyjnej.
Warsztat przeznaczony jest dla nauczycieli oraz studentdw
kierunkow pedagogicznych zainteresowanych wspieraniem
dobrostanu w zawodzie nauczyciela.
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DR AGNIESZKA STACHNIK

Od teorii do dziatania: zréownowazony
rozwoj w praktyce szkolnej, sala 53

KONED DEBRE ORIWE DEBRA JAKDSE
T UBOSTWEM WA 1 JAKDSG 2YCW EDUNACH
Udziat w warsztatach pozwoli w przystepny i angazujacy sposob MT,’I‘
poznac idee zrodwnowazonego rozwoju. Dzieki interaktywnym
grom osoby uczestniczgce przekonaja sige, jak wprowadzac te o e 10 2%,
H - . . . . 1 GOUNAPRACA INRASTRATIRA
tematyke na lekcjach W spos6b ciekawy i bliski
uczniom. Materiaty dydaktyczne Zaprezentowane podczas s ‘I'

spotkania, pomoga przetozy¢ teorie na praktyke. Zréwnowazony
rozwdj przestanie byé jedynie abstrakcyjnym pojeciem, a stanie
sie konkretnym narzedziem do pracy z uczniami, inspirujac do
refleksji nad przysztosciag naszej planety.
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DR ANNA MITREGA

Dobrostan nauczyciela w kontekscie jego
relacji z rodzicami uczniow, sala 59

Zjawiskiem widocznym w dzisiejsze]j szkole jest zauwazalny
spadek zaufania wobec nauczycieli, co znajduje swod] wyraz w
rosnacej nieufnosci rodzicow wobec szkoty. Ksztatt wzajemnych

stosunkow z rodzicam]i nalezy aktualnie do najczescie]
sygnalizowanych Zrodet dystresu i zagrozen nauczycielskiego
dobrostanu. Celem zaje¢ warsztatowych jest wzbogacanie
kompetencji komunikacyjnych nauczycieli i pogtebianie

odpornosci emocjonalnej] na sytuacje trudne w relacjach z
rodzicami uczniow. W czasie dziatan warsztatowych skupimy sie
na dokiadnym rozumieniu sytuacji w diadzie nauczyciel-rodzic,
wzmocnieniu Sity asertywne] ekspresji, bezpiecznym
wykorzystaniu srodkow perswazji, adekwatnym doboarze
skutecznych metod komunikacji i stosowania technik deeskalacji
napie¢ w sytuacjach kryzysowych. Réwnie istotne zadanie tkwi
rowniez w ochronie swego JA w starciu z trudnym problemem.
Skuteczne zarzadzanie konfliktem w klasie | w szkole wymaga
przede wszystkim zachowania profesjonalizmu, zrozumienia
natury sprzeczek, budowania nauczycielskiego autorytetu.




DR DIANA GULINSKA-GRZELUSZKA

Arteterapia w przeciwdziataniu wypaleniu
zawodowemu nauczycieli, sala 60

Proponowany warsztat z arteterapii, tj. terapii przez sztuke
stwarza bezpieczng przestrzen do ekspresji emocji, redukcji
stresu i odzyskania radosci z pracy. Umozliwia improwizacje oraz

dostosowanie technik do danej grupy os6b i moze byc¢
interesujaca propozycja w przeciwdziataniu wypaleniu
zawodowemu nauczycieli. Sztuka staje sie narzedziem do
wyrazania uczué¢, ktéorych trudno nazwaé¢ | w budowaniu
samoswiadomosci. Dziatania tworcze, takie jak rysowanie,
malowanie, muzyka wyciszajg uktad nerwowy | redukuja
napiecie. Udziat w warsztatach z arteterapii pozwala w rozwoju
kreatywnosci i czerpaniu satysfakcji z procesu twdrczego.

Pomaga wykorzystywac¢ witasne zasoby i radzi¢ sobie z kryzysami.
Uczestnicy warsztatow ucza sie walczy¢ o siebie, budowac
poczucie wtasnej wartosci i Swiadomie kierowac swojg karierg.
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DR GABRIELA BIEL
Licze (sie) z uczniami. Nauczyciel w klasie o
zZréznicowanym poziomie umiejetnosci
arytmetycznych, sala 52
Udziat w warsztatach pozwoli usystematyzowac wiedze o

gtownych osiagnieciach dziecka we wczesnym rozwoju
umiejetnosci arytmetycznych. W matych grupach wykonamy
¢wiczenia i zastanowimy sie, na ile pomoga one w orientacyjnym

diagnoczowaniu umiejetnosci matematycznych ucznidw.
Przedyskutujemy koniecznos¢ | mozliwosé indywidualizacji
tresci na przykiadzie stacji zadaniowych, ocmowimy takze inne
rozwiazania i metody umozliwiajace rozpoznanie i

uwzglednianie indywidualnych rdznic. Powyzsze rozwazymy w
kontekscie mozliwosci zastosowania w warunkach pracy z grupa
przedszkolnag/klasa szkolng. Warsztat przeznaczony jest dla
nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz dla
studentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
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WIKTORIA STROINY

Plan daltonski jako przyjaciel nauczyciela,
sala 26

Podczas warsztatu uczestnicy poznaja kluczowe zatozenia oraz
praktyczne elementy planu daltonskiego, ktore mozna wdrozyc
bez rewolucji organizacyjnej i nadmiernego naktadu energii. W
zamian oferujga one co$ bezcennego - wiekszg samodzielnos¢
uczniow i realne odciazenie nauczyciela. Plan daltonski pokaze
sie tu jako sprzymierzeniec w codzienne] pracy dydaktycznej,
ktéry pomaga uporzadkowadé klasowa rzeczywistosé i.. odzyskaé
oddech migdzy jedng a drugg lekcja.
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MGR MALGORZATA RABENDA-WOIJAS

Innowacje z uwaznosciqg
Jak korzystac¢ z technologii edukacyjnych i Al,
nie tracqc rownowagi zawodowej, sala 53

Warsztat poswiecony jest refleksji nad rola technologii
edukacyjnych w pracy nauczyciela w konteksécie dobrostanu
zawaodowego. Uczestnicy przyjrza sie mozliwosciom
wykorzystania nowoczeshych narzedzi cyfrowych - w
szczegolnhosci rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji, a
takze wybranych technologii immersyjnych - jako wsparcia
planowania pracy dydaktycznej, refleksji pedagogiczne] oraz
wzmacniania poczucia sprawstwa nauczyciela. Istotnym
elementem warsztatu bedzie omdwienie kryteriéw Swiadomego |
zrownowazonego wyboru technologii, ktére moga redukowac
przeciazenie poznawcze, zamiast je pogiebiac. Warsztat taczy
perspektywe pedeutologiczng z praktycznymi inspiracjami do
odpowiedzialnego wdrazania innowacji w caodzienne] praktyce
szkolnej.
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DR ANNA HILDEBRANDT-MROZEK

Niech Moc bedzie z Tobqg! Jak wykorzystac w
praktyce potege kapitatu psychologicznego?,

sala 52
MODEL PSYCAP

Warsztat poswiecony jest Kapitatowi Psychologicznemu (PsyCap) Kapitat Ewychologisany
- wewnetrznym zasobom cztowieka, ktdre wspieraja dobrostan, i i
odpornosc psychiczna i skuteczne funkcjonowanie wW y
codziennych wyzwaniach zawodowych. Uczestnicy poznajg cztery
kluczowe komponenty PsyCap: przekonanie o] witasnej L 3% '32.!&&3 ':
skutecznosci, optymizm, nadzieje na sukces oraz preznosc -
psychiczna. I [

Podczas warsztatu, w oparciu o ¢wiczenia bazujace na dowodach
naukowych, uczestnicy beda mieli okazje rozpoznaé¢ i wzmochic
wtasne zasoby, zrozumieé mechanizmy ich dziatania oraz
nauczyc¢ sie swiadomie siegac po nie w sytuacjach obciazenia,
presji i ryzyka wypalenia zawodowego. Warsztat ma charakter
praktyczny i wspierajacy refleksje nad wiasnym
funkcjonowaniem w zyciu zawodowym i osobistym.
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MGR EWELINA DONATTI

Kompetencje, wartosci i postawy nauczyciela
w sSwietle filozofii Montessori, psychologii
indywidualnej Adlera i mysli Jespera Juula -
jak budowaé autorytet, autentycznosé i
relacje w zmieniajgcym sie swiecie edukacji?,
sala 59

Warsztat skierowany jest do nauczycieli | oséb zainteresowanych
rozwojem wtasnej tozsamosSci zawodowe] oraz budowaniem
gtebokich, autentycznych relacji wW Srodowisku
szkolnym. Uczestnicy poznaja kluczowe zatozenia filozofii Marii
Montessori (indywidualizacja, szacunek do dziecka, rola
przygotowanego otoczenia), psychologii indywidualnej Alfreda
Adlera (poczucie wspolnoty, zacheta, znaczenie przynaleznosci i
znaczenia) oraz kancepcje Jespera Juula (autentycznosc¢, dialog,
rowna godnosc¢). Warsztat pozwoli przetozy¢ te idee na
codzienna praktyke nauczycielska, pokazujac, jak budowad swdj
autorytet, byé¢ autentycznym przewodnikiem i tworzyé relacje
oparte na zaufaniu | szacunku - takze w obliczu wyzwan
wspoditczesnej edukacji.
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MGR HANNA WARCHALOWSKA

Z troskqg o siebie, z uwaznosciq dla innych,
sala 26

Podczas warsztatu wuczestnicy poznaja podstawy uwaznosci

(mindfulness), czyli swiadomej obecnosci i regulacji emocji.
Szczegolna uwage poswiecimy zyczliwosci wobec siebie (self-
compassion) — umiejetnosci reagowania na trudnosci,
Zzmeczenie | poczucie przeciagzenia, jakze typowe dla naszej

pracy. Warsztat ma charakter praktyczny. Uczestnicy doswiadcza
prostych éwiczen uwaznosci, krotkich technik oddechowych oraz
narzedzi, ktére mozna tatwo wples¢ w codziennag prace
nauczyciela i zycie prywatne. Zdobyte umiejetnosci wspieraja
nie tylko dobrostan nauczyciela, ale takze jakosc relacji z
dzieé¢mi, rodzicami i wspotpracownikami.

Celami warsztatu sa. wzmocnienie umiejetnosci skupienia |
bycia ,tu i teraz”, rozwijanie zyczliwosci i wyrozumiatosci wobec
siebie, redukcja napiecia i stresu w codziennej pracy, budowanie
wewnetrznych zasobow wspierajgcych prace z innymi. Warsztat
skierowany jest do Nauczycieli, ktérzy chca zadbaé o swdj
dobrostan, zwiekszy¢ swiadoma uwaznos¢ w pracy oraz odnalezc
wiecej spokoju i réwnowagi w codziennosci.
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MGR MALGORZATA CZAICKA-MORYN

Budowanie dobrostanu w relacjach szkolnych
w kontekscie wielokulturowosci, sala 60

Warsztat jest skierowany do nauczycieli pracujacych w
zréznicowanym kulturowo srodowisku szkolnym. Jego celem jest
doskonalenie kompetencji spotecznych i miedzykulturowych
niezbednych do tworzenia bezpiecznych, opartych na
wzajemnym szacunku relacji z uczniami i ich rodzinami.

Uczestnicy przyjrza sie dobrostanowi jako kluczowemu zasobowi
W pracy nauczyciela oraz poznaja inspirujace praktyki
wspierajace budowanie inkluzywnej kultury szkoty. Warsztat
taczy refleksje nad codziennymi wyzwaniami z praktycznymi
rozwigzaniami mozliwymi do zastosowania w pracy dydaktyczne]
i wychowawczej.

Warsztat bedzie ktadt szczegdlny nacisk na rozwijanie
praktycznych umiejetnosci, a uczestnicy otrzymajg konkretne,
sprawdzone propozycje dziatan | narzedzi, ktdore beda mogli
bezposrednio wykorzystac¢ w pracy z uczniami oraz w budowaniu
wspierajacych relacji szkolnych.
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DR ANETA RATAIJEK

Z Piotrusiem i Orionem - od doswiadczen dziecka
z dysleksjg do rozwijania kompetencji
nauczyciela w zrozumieniu i wspieraniu ucznia,
sala 59

Warsztat poswiecony pracy z uczniem z dysleksja, ukazanej
réwniez z perspektywy relacji nauczyciel-uczen oraz jej
znaczenia dla dobrostanu nauczyciela. Punktem wyjscia jest
narracja i bohaterowie autorskiej ksigzki terapeutycznej,
wykorzystywani jako narzedzie refleksji, psychoedukacji

i biblioterapii.

Uczestnicy poznaja specyfike funkcjonowania ucznia z dysleksja
W ujeciu neurorozwojowym oraz praktyczne strategie pracy,
ktore wspieraja skutecznos¢ nauczania, budowanie bezpieczne]
relacji i redukcje przecigzenia emocjonalnego nauczyciela.

Celem warsztatu jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w
pracy z uczniem z dysleksja oraz pokazanie, ze uwazna,
Swiadoma relacja edukacyjna moze sprzyja¢ zardbwno rozwojowi
ucznia, jak i ochronie dobrostanu nauczyciela.
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DR EWELINA RZONCA,
MGR KATARZYNA BLAZEJEWSKA,
UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA
WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

Sztuka moderowania rozmowy: praktyczne
wykorzystanie réoznych form dyskusji w pracy
nauczyciela, sala 52

Warsztat ma na celu wskazanie skutecznych sposobdw
angazowania ucznidow w proces uczenia sie w XX| wieku oraz
metod wspierania réznorodnych potrzeb ucznidéw poprzez
odpowiednio moderowanag rozmowe. Zaprezentowane zostana
Mmetody pozwalajgce na efektywne zarzadzanie wymiana mysli w
grupie oraz budowanie przestrzeni do dialogu. Podczas
spotkania omowiony zostanie schemat organizacji dyskusji,
obejmujacy pie¢ kluczowych etapdw: wybdr tematu, dobranie
ocdpowiedniego typu dyskusji, przygotowanie (w tym podziat na

zespoty i opracowanie argumentacji), wtasciwy przebieg
rozmowy oraz podsumowanie wynikow. Uczestnicy w praktyce
zapoznaja sie z charakterystyka i przebiegiem rdznorodnych

rodzajow dyskusji, miedzy innymi takich jak: World Cafe,
Akwarium (Fishbowl) oraz Long Table.




DR HAB. STEFAN T. KWIATKOWSKI, PROF.ChAT

Modelowanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
w szkole jako czynnik sprzyjajgcy wzmacnianiu
dobrostanu, sala 53

Celem warsztatu jest przekazanie jego uczestnikom
podstawowych informacji na temat idei spoteczno-
emocjonalnego uczenia sie¢ (SEL) oraz nabywanych/rozwijanych
W jego rezultacie kompetencji spoteczno-emocjonalnych (KSE), a
ponadto sktonienie ich do refleksji - poprzez dyskusje i prace w
grupach - nad mozliwymi sposobami wzmacniania KSE uczniow
oraz nad zwiazkami KSE z dobrostanem.
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DR JOLANTA WISNIEWSKA,
DR HAB. JAROSLAW MICHALSKI, PROF. APS

Techniki pedagogiczne wychowawcy klasy jako
odniesienia do wspofczesnego autorytetu, sala 53

W ramach warsztatu zostanie zwrdécona uwaga ha wewnetrzna
technike nauczyciela - wychowawcy klasy stuzacej utrzymaniu
rownowagi psychiczne] w realizowane] dziatalnosci (Jak
nauczyciel moze nauczyc¢ sie panowac nad sobg) oraz na
technike zewnetrzna (Srodki werbalne oraz niewerbalne).

Ten kontekst determinuje wzajemne relacje w klasie szkolnej, a
takze buduje autorytet wychowawcy klasy, ktdérego
pedagogiczne znaczenie ma wiele zmiennych, ale przeciez dla
wielu nauczycieli osiggalnych z racji wytrwatego prezentowania
oryginalnosci swych dziatan i tym samym skutecznosci w
osigganiu zatozonych celow.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w spotkaniu,
ktérego motywem jest indywidualne zaangazowanie nauczyciela
w tworzenie pedagogicznego mistrzostwa.
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DR MALGORZATA SWEDROWSKA

Potegowanie uwaznosci i dobromysinosci z pomocg
ksigzek obraz(k)owych, sala 60

Na warsztatach, uczestnicy doswiadcza na sobie fenomenu
picturebookow, dziet literacko - ikonicznych, w ktorych te dwie
warstwy wyzwalaja W czytelnikach wiasna opowiesc,
Przeczytamy je wrazeniowo.

To doskonata pomoc w wyzwalaniu uwaznosci. To piekne
zaproszenie do budowania dobromyslinosci.
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DR WOIJCIECH RATAIJEK

Gdy bigd staje sie paliwem: neurobiologia skutecznego
uczenia i gamifikacja jako narzedzia zwiekszajgce
efektywnosc¢ lekcji, sala 26

Badania z zakresu neurobiologii uczenia sie wskazuja, ze btad
stanowi jeden 7z kluczowych mechanizmdw poznawczych
warunkujacych trwate uczenie sie. Uczenie oparte na
rozbieznos$ci miedzy oczekiwaniem a rezultatem (error-based
learning) aktywuje procesy korekty predykcji oraz sprzyja
plastycznosci neuronalnej. Pomimo tych ustalen praktyka
edukacyjna wcigz w duzej mierze opiera sie na modelu unikania
btedu i koncentracji na wyniku koricowym.

Celem wystagpienia jest ukazanie, w jaki sposob mechanizmy
grywalizacji — takie jak system préb, stopniowanie trudnosci,
natychmiastowa informacja zwrotna oraz widoczny postep —
moga wspierac¢ naturalne mechanizmy wuczenia sie mozgu |
zwiekszaé¢ skutecznosé¢ procesu dydaktycznego. Grywalizacja
zostaje przedstawiona jako strategia projektowania srodowiska
uczenia sie, sprzyjajaca eksploracji, refleksji | trwatemu
przyswajaniu wiedzy.
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DR ANNA KWATERA

Rola interakcji nauczyciel-uczen w budowaniu
dobrostanu nauczycieli (i uczniéw), sala 52

Celem warsztatu jest rozwiniecie u nauczycieli refleksyjnego
podejscia do codziennych interakcji z uczniami oraz
wyposazenie ich w praktyczne mikro-strategie wspierajace
dobrostan nauczyciela, ucznia i catej spotecznosci szkolnej.

Warsztat poswiecony analizie codziennych interakcji nauczyciel-
uczeh jako kluczowego Zrédta dobrostanu (lub przecigzenia)
w pracy szkolnej.

Uczestnicy przyjrza sie temu, jak sposéb komunikowania sie,
reagowania na zachowania ucznidw oraz regulowania relacji,

wpitywa nie tylko na funkcjonowanie dzieci, lecz takze na
emocjonalng kondycje nauczyciela 1 klimat pracy w szkole.
Podczas spotkania krotkie momenty teoretyczne beda
poprzedzaty dcwiczenia refleksyjne i praktyczne, oparte na
realnych sytuacjach szkolnych. Warsztat sprzyja¢ bedzie
autorefleksji, wymianie doswiadczen i dobrych praktyk oraz

wypracowaniu rozwigzah wspierajacych dobrostan w codziennej
praktyce dydaktyczno-wychowawcze].
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